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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de

1. Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Clarita Santos
1.2 Localidad: __No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: _ Redes | 1 | 3 l 2026| al | 31 | 3 | 2026

2.2. Nombre del encuentro: Tiempos de encuentro, Tertuliemos,

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Edna Yolima Beltran Parra - Gerontologa. Johanna Marcela Yanes
Suérez - Trabajadora Social

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las redes de apoyo de las personas mayores generando espacios que permita la resignificacion de
imaginarios y promuevan las practicas favorables del envejecimiento y la vejez

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar actividades grupales gerogdgicas y simplificadas que promuevan en las personas mayores reflexion y
autoreconocimiento de habilidades y capacidades.

Generar espacios de expresion de sentimientos por parte de las personas mayores frente a a las practicas favorables
en el curso de vida de vejez.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1.MOMENTO INICIAL

Actividad 1: Tiempos de encuentro: Se proyecta la realizacion de la actividad "Tiempos de Encuentro” para el
dia 6 de marzo de 2026 (encuentro intergeneracional con estudiantes del Colegio Newman) y 13 de marzo de
2026 (encuentro intergeneracional con nifios y nifias de jardin infantil Grandes Personitas).

Para el desarrollo de estas actividades se implement6 la metodologia de intervencion grupal en espacios intra y
extra murales y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en cuenta las
recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

Encuentro del 6 de marzo:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacioén de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Suministro de material para colorear, juegos de mesa, crema para humectar manos

-Higienizacion y/o lavado de manos de las personas mayores

Encuentro del 13 de marzo:

-Convocatoria de las personas mayores

-Verificacion de presentacion personal

-Alistamiento de carnets, refrigerio y Botiquin de primeros auxilios

-Ingreso de las 10 personas mayores al transporte

-Desplazamiento al plantel educativo

-Llegada al sitio y organizacion en el espacio de la actividad

Actividad 2: Para el desarrollo de esta actividad se implementé la metodologia de intervencion grupal, en el
espacio destinado en la comunidad de cuidado y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de
la actividad teniendo en cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios
cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Traslado a casa cercana

-Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad con el apoyo del talento humano.
-Higienizacién y/o lavado de manos de las personas mayores

Esta actividad se proyecta para se ejecutada el dia 26 de marzo del 2025




Actvidad 1: Se llevaron a cabo encuentros intergeneracionales con nifios, nifias y estudiantes del Colegio
Newman y del jardin infantil Grandes Personitas, ubicados en el municipio de Cajica. En estos espacios se
promovieron procesos de integracion e interaccion entre generaciones, a partir del desarrollo de actividades de
caracter artistico y recreativo, tales como coloreado, baile libre y juegos de mesa, entre otros, favoreciendo el
intercambio de experiencias.

La actividad desarrollada con los estudiantes del Colegio Newman se llevo a cabo en las instalaciones de la
Comunidad de Cuidado. Por su parte, para el encuentro con los nifios y nifias del jardin infantil Grandes
Personitas, se realiz6 el desplazamiento de un grupo de diez (10) personas mayores hacia dicha institucion,

garantizando su participacion en el espacio intergeneracional.

Actividad 2:Se realiza una actividad basada en una charla reflexiva dirigida a personas mayores, con el
proposito de reconocer y valorar el papel de la mujer a lo largo de la vida. Durante el encuentro se genera un
ambiente de confianza y respeto, iniciando con una breve introduccién sobre la importancia de la mujer en la
familia, la sociedad y la construccién de experiencias significativas. Posteriormente, se desarrolla la charla
abordando temas como los diferentes roles que ha desempefiado la mujer en sus distintas etapas de vida, los
cambios generacionales y las cualidades que la caracterizan, tales como la fortaleza, la resiliencia, el amor y la
sabiduria.

3.3.2.MOMENTO CENTRAL

A lo largo de la exposicion se promueve la participacion activa de las asistentes mediante preguntas
orientadoras que permiten evocar recuerdos, compartir vivencias y expresar opiniones, favoreciendo asi la
estimulacion de la memoria y la interaccion social. Como complemento, se realiza un ejercicio breve donde cada
participante expresa una palabra o frase que represente lo que significa ser mujer, construyendo de manera
colectiva un significado enriquecido desde sus propias experiencias. Finalmente, se cierra la actividad con una
reflexion grupal enfocada en el reconocimiento del valor personal y la importancia de su historia de vida.

higienizacién de manos, ademas de orientarlas sobre la organizacion para la siguiente actividad.
Encuentro del 13 de Marzo: Se recogieron los materiales y se guid a las personas mayores en la higienizacion
de manos, ademas de orientarlas sobre la organizacién para la siguiente actividad.

Actividad 1:Encuentro del 6 de Marzo: Se recogieron los materiales y se guio a las personas mayores en la

Actividad 2:

Se finaliza la actividad propiciando el espacio para una despedida entre las dos poblaciones generando
compromisos verbales de préximos encuentros.

Se dispone a las personas mayores para su organizacion en la ruta institucional y el retorno a la institucion.

3.4.RECURSOS

Ruta institucional Equipo de sonido

Carnets de identificacion Microfono

Sillas Internet

Espacio fisico Botiguin de primeros auxilios

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Como resultado de los encuentros intergeneracionales, se evidencié un avance significativo en la
interaccién social de las persoans mayores. La participacion en actividades artisticas y recreativas compartidas con
nifios, nifias y jovenes favorecio la activacion de habilidades comunicativas, manifestadas a través de expresiones
verbales y no verbales, asi como en la disposicién al contacto social y la permanencia en los espacios de interaccion.
Asimismo, se observo un incremento en conductas de cooperacion, imitacion y respuesta a estimulos ludicos,
facilitando el intercambio de experiencias entre generaciones. De igual manera, estos espacios contribuyeron a la
motivacioén y el bienestar emocional de las personas mayores, promoviendo entornos inclusivos que reconocen sus
capacidades y potencian procesos de integracion social acordes con sus caracteristicas cognitivas.

Ligia Hernandez (participante de los dos encuentros intergeneracionales) CC. No 52.092.123 No firma




Actividad 1:Las personas mayores participan activamente en la charla, logrando reconocer y valorar su rol como
mujeres a lo largo de su vida, fortaleciendo su autoestima, identidad y sentido de pertenencia, asi como la expresién de
Sus experiencias y emociones en un espacio de escucha y respeto.

Persona Mayor: amanda Neira No 53.905.676 No firma

Fecha de evaluaciéon del encuentro: _31/03/2026

NOTA ACLARATORIA: El registro fotogréfico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Nombre del profesional que evalia:__ Edna Yolima Beltran Parra, - Johanna Marcela Yanes Suérez ,

Coordinadora: Maria Gilma Castro Castro < ’//‘a 61./ma (




Anexo registro fotografico Redes

Actividad 1: Tiempos de encuentro
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